
Bieg
1. 1183 Przemysław JĘDROS M30 (1.) Gliwice IBTeam/AKMB Pędziwiatr 16:41,6 17:18,4 0:34:00,1 M (1.)
2. 1287 Rafał SZCZEPAŃSKI M40 (1.) Bytom Opel Active Team 19:24,5 19:22,1 0:38:46,6 M (2.)
3. 1335 Krzysztof MAJEK M40 (2.) Katowice Augusteam 20:03,6 20:24,0 0:40:27,6 M (3.)
4. 1202 Piotr LESIECKI M10 (1.) Zabrze Szalone ślimaki 19:42,2 21:46,9 0:41:29,2 M (4.)
5. 1200 Tomasz LESIECKI M40 (3.) Zabrze Szalone ślimaki 19:43,0 21:47,2 0:41:30,3 M (5.)
6. 1190 Radosław GRUDZIŃSKI M30 (2.) Zabrze 21:33,5 20:24,6 0:41:58,2 M (6.)
7. 1095 Katarzyna WOJAKOWSKA K40 (1.) Zabrze K&K RUN 20:48,9 21:11,6 0:42:00,5 K (1.)
8. 1698 Marek TOMALA M50 (1.) Krupski Młyn MOW 21:31,4 20:51,5 0:42:23,0 M (7.)
9. 1341 Marek GOLONKA M40 (4.) Mysłowice 21:13,8 21:15,2 0:42:29,0 M (8.)

10. 1633 Adam OGRODNICZEK M40 (5.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 21:44,2 20:47,1 0:42:31,3 M (9.)
11. 1338 Tomasz POLEWKA M40 (6.) Gliwice UKS Kometa Gliwice 21:02,3 22:17,3 0:43:19,6 M (10.)
12. 1076 Artur WOJTUKIEWICZ M30 (3.) Gliwice DHL RUN CLUB 21:48,5 22:19,7 0:44:08,3 M (11.)
13. 1787 Sebastian MICHAŁUSZEK M40 (7.) Gliwice Strażnicy Galaktyki 24:40,5 20:43,2 0:45:23,8 M (12.)
14. 1307 Bartosz KUKLA M10 (2.) Gliwice UKS Kometa Gliwice 22:43,1 23:05,1 0:45:48,2 M (13.)
15. 5009 Wojciech SOCZAWA M30 (4.) Bytom 24:39,5 21:34,9 0:46:14,5 M (14.)
16. 1234 Teodozja GDULA K60 (1.) Gliwice 23:09,0 23:07,7 0:46:16,8 K (2.)
17. 1019 Piotr TOKAJ M40 (8.) Gliwice 23:33,5 23:47,9 0:47:21,5 M (15.)
18. 1227 Ewa SADOWSKA K20 (1.) Gliwice 24:04,4 23:19,0 0:47:23,4 K (3.)
19. 1041 Andrzej FLORECKI M60 (1.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 24:17,5 23:44,3 0:48:01,8 M (16.)
20. 1348 Czesław PELC M60 (2.) Rybnik AKMB Pędziwiatr Gliwice 24:21,7 23:44,1 0:48:05,9 M (17.)
21. 1255 Piotr ZIOBRO M40 (9.) Gliwice 23:47,4 24:19,9 0:48:07,3 M (18.)
22. 1959 Dominik TOKAJ M20 (1.) Gliwice 24:28,1 23:56,7 0:48:24,9 M (19.)
23. 1549 Agnieszka MAJEK K10 (1.) Katowice 24:20,9 24:09,1 0:48:30,1 K (4.)
24. 1330 Magdalena KASPEREK K40 (2.) Zabrze FIS-SST Team 23:40,6 25:21,6 0:49:02,2 K (5.)
25. 1156 Krzysztof PIETRZAK M40 (10.) Bytom 24:04,9 25:25,1 0:49:30,1 M (20.)
26. 1298 Zbigniew KOPSZAK M50 (2.) Knurów AKB Knurów 24:54,4 25:03,2 0:49:57,7 M (21.)
27. 1132 Wiesław MACIEJEWSKI M70+ (1.) Knurów AKB Knurów 24:54,4 25:03,4 0:49:57,9 M (22.)
28. 1296 Lidia KOPSZAK K50 (1.) Knurów AKB Knurów 24:55,1 25:03,4 0:49:58,6 K (6.)
29. 1160 Małgorzata SZKAMRUK K30 (1.) Gliwice 23:58,4 26:17,5 0:50:16,0 K (7.)
30. 1691 Czesław NOWAK M60 (3.) Knurów AKB Knurów 25:00,5 25:21,7 0:50:22,2 M (23.)
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31. 1236 Andrzej ŚWIDEREK M50 (3.) Zabrze 25:54,4 24:35,8 0:50:30,3 M (24.)
32. 1238 Michał ZIMNY M40 (11.) Gliwice 25:56,2 24:35,7 0:50:32,0 M (25.)
33. 1126 Beata BOMASTYK K40 (3.) Gliwice 26:14,4 25:43,4 0:51:57,9 K (8.)
34. 1024 Adam WILSZ M40 (12.) Paniówki FIS-SST Team 26:31,5 25:47,3 0:52:18,9 M (26.)
35. 1331 Ireneusz KASPEREK M40 (13.) Zabrze FIS-SST Team 26:32,4 25:49,2 0:52:21,6 M (27.)
36. 1033 Andrzej KLIKS M40 (14.) Sosnowiec FIS-SST Team 26:32,3 25:55,0 0:52:27,4 M (28.)
37. 1133 Katarzyna STRASSBERGER K40 (4.) Gliwice Sport-Relaks Nasza Szkółka Pływania 26:15,6 26:20,2 0:52:35,9 K (9.)
38. 1206 Mariusz GÓRZYŃSKI M30 (5.) Rybnik SBD Energetyk Rybnik 25:56,0 27:15,5 0:53:11,5 M (29.)
39. 1526 Tadeusz GĄSZCZAK M70+ (2.) Gliwice 26:24,4 28:00,4 0:54:24,9 M (30.)
40. 1497 Mariusz PRADELA M30 (6.) Zabrze 27:45,6 27:08,2 0:54:53,8 M (31.)
41. 1208 Patrycja KNEBEL K30 (2.) Zabrze 27:46,4 27:08,4 0:54:54,9 K (10.)
42. 1281 Marta BLUSZCZ K30 (3.) Gliwice 25:18,6 29:43,8 0:55:02,5 K (11.)
43. 1424 Angelika GIEŁŻYŃSKA K30 (4.) Zabrze 28:27,8 26:35,1 0:55:02,9 K (12.)
44. 1043 Maciej KALISZ M10 (3.) Bytom 27:15,7 28:27,3 0:55:43,1 M (32.)
45. 1194 Marysia ROGACKA-RZEPKA K40 (5.) Gliwice 29:02,4 27:15,1 0:56:17,6 K (13.)
46. 1290 Beata WYLEŻAŁEK K40 (6.) Kalety O co Biega w Kaletach 28:30,4 30:57,3 0:59:27,8 K (14.)
47. 1034 Agata KLIKS K40 (7.) Sosnowiec FIS-SST Team 29:07,2 30:43,8 0:59:51,1 K (15.)
48. 1063 Barbara HRYSZKIEWICZ K40 (8.) Miedary FIS-SST Team 29:08,1 30:43,9 0:59:52,0 K (16.)
49. 1134 Michalina ŁAKOMSKA K10 (2.) Wodzisław Śląski 28:53,9 31:13,9 1:00:07,8 K (17.)
50. 1647 Lesław BENTKOWSKI M70+ (3.) Gliwice Dirty Sparrows 29:47,1 32:51,3 1:02:38,5 M (33.)
51. 1950 Zuzanna LIDKE K30 (5.) Ruda Śląska 30:57,9 32:19,2 1:03:17,2 K (18.)
52. 1230 Tomasz ŚMIEJA M40 (15.) Gliwice 22:36,8 44:24,0 1:07:00,9 M (34.)
53. 1123 Katarzyna ZAKLIŃSKA K40 (9.) Gliwice 28:58,6 41:05,5 1:10:04,1 K (19.)
54. 1996 Marzena HILASZEK K40 (10.) Gliwice 37:42,2 42:33,0 1:20:15,2 K (20.)
55. 1951 Anna DYMEK K30 (6.) Ruda Śląska 40:58,2 42:21,6 1:23:19,9 K (21.)
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